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| Czy wiesz, jak wyglada twoje bezpieczne miejsce?

st |

Pomysl przez chwilg, gdzie, kiedy i w jakiej sytuacji czujesz si¢ naprawde
. komfortowo. Zapamigtaj ten pierwszy obraz, ktory przyszed! ci na mysl. Mozesz
i odkry¢ co$ bardzo ciekawego... o samym sobie, o swojej relacji z bliskimi i z
Bogiem. Tak byto w moim przypadku...

Pamig¢tam doskonale obrazy, odczucia... smak i1 zapach mazurskiego lata. Ciepte promienie
lipcowego stonca odbijajace si¢ w wodzie i fagodnie pieszczace twarz. Delikatny wiatr wprawiajacy
w ruch leniwe obtoki i marszczacy taflg jeziora. Radosne krzyki dzieci z pobliskich plaz. M6j dom
rodzinny wylaniajacy si¢ spo$rdd drzew tuz nad jeziorem...

Idziemy ptywaé. Rodzice t6dka, a ja i ciocia wptaw. Ciocia jest zaprawionym dlugodystansowym
ptywakiem... ja zamierzam powalczy¢ z wodg 1 soba. Zawsze gdzie§ podswiadomie kryla si¢ we
mnie nieztomna potrzeba pokonywania wyzwan, rozciggania wlasnych granic. Brak wyzwan - brak
checi do dziatania. Unikatam rzeczy, w ktorych nie moglam si¢ sprawdzi¢. Ale woda byta dla mnie
zagadka. Nigdy si¢ jej nie balam. Fascynowata mnie i pociaggata... C6z jednak z tego, kiedy
meczylam si¢ juz po kilkudziesigciu metrach ptywania. Cho¢ zawsze bylam fizycznie silna, jednak
w wodzie nie mogltam przetama¢ wilasnej stabosci. Im wigcej si¢ staralam, tym szybciej tracitam
sity.

To zadziwiajace, dlaczego akurat ten wakacyjny dzien tak dobrze utkwit mi w pamigci. Jakby
wydarzyto si¢ wtedy co$ o wiele wigcej.... Plywasz zbyt silowo - radzita ciocia - dlatego sie¢
meczysz. Poddaj sie wodzie, wolniejsze ruchy, réwnomierny oddech... pokonaj pierwsze
zmeczenie. Odprez sie... Latwo moéwié! Czuje sie taka cigzka. Migsnie napigte az do bolu... Weale
nie jest mi sielsko... Widze cioci¢ delektujacg si¢ spokojnym rytmem ptywania, a ja walcze. Nie
chce zostac w tyle.

Nagle ol$nienie... Nie moge walczy¢ - musze si¢ podda¢. Woda to nie wrdg, to przyjaciel, a
ptywanie to przyjemno$¢, a nie rywalizacja. Zwalniam wigc tempo, poddaj¢ si¢ wodzie, napigcie
mie$ni maleje. Zaczynam nagle dostrzega¢ pigkno przyrody... wpadam w rytm. Ruchy ciata sa
jakby poza mng. Ptyne, a w zasadzie to woda sama mnie unosi.

Ogarnia mnie nieopisana rado$¢. Czuj¢ zmegczenie, wiec odpoczywam - w wodzie, na Srodku
jeziora! Czuje¢ si¢ bezpieczna i wolna, cho¢ tak daleko od brzegu. A moze wiasnie dlatego. Widze
ptaki pltynace po wodzie i lecace na niebie. Jestem tu i teraz. Cicha, skupiona, wolna.

Tego dnia odkrylam swoja pasj¢ do ptywania - po raz pierwszy pokonatam ponad kilometr, cho¢
przeciez nie o to chodzito. Od tamtej pory plywanie stanowi dla mnie wspaniatg forme¢ odpoczynku.
Zostawiam wszystkie mys$li 1 problemy na brzegu i to moze wiasnie dlatego uwielbiam ptywac
posrodku jeziora. Bezpieczna czuje si¢ dopiero wtedy, gdy wiem, ze grunt jest gleboko pode mna.

Czy wiesz, jak wyglada twoje bezpieczne miejsce? Pomysl przez chwile, gdzie, kiedy 1 w jakiej
sytuacji czujesz si¢ naprawde komfortowo. Zapamigtaj ten pierwszy obraz, ktory przyszedt ci na



mys$l. Mozesz odkry¢ co§ bardzo ciekawego... o samym sobie, o swojej relacji z bliskimi i z
Bogiem. Tak byto w moim przypadku...

Pierwsze skojarzenie mojego bezpiecznego miejsca dotyczylo wody 1 plywania, kolejne
nawigzywato juz do starotestamentowej Ksi¢gi Ezechiela. Ten tajemniczy prorok doswiadczyt
wielu niezwyktych wizji, wigkszosci ktorych nie jestem w stanie pojac, tak pelne sg symboli i
zagadek. Z wyjatkiem jednej...

Ezechiel zobaczyl rzek¢ wyptywajaca wprost spod Bozego tronu - rzek¢ zycia. Tam, gdzie dotarty
jej wody wszystko ozywalo. Nawet zgnita, zepsuta woda zamieniana byla w §wiezg 1 pelng zycia.
To musiat by¢ przepickny widok. Do tego jeszcze pelne owocow drzewa rosngce wzdhuz rzeki...
Mozna by tak sta¢ godzinami nad jej brzegiem, przygladajac si¢ srebrzystej wodzie, niosace] w
sobie uzdrowienie. Ezechiel z zachwytem wpatrywat si¢ w ten niezwykty obraz, gdy nagle kazano
mu wej$¢ do wody. Najpierw tuz przy brzegu... Woda siggata zaledwie kostek, wigc w kazdej
chwili, na wypadek gdyby zrobito si¢ zimno lub niebezpiecznie, mozna wyskoczy¢ na suchy brzeg.
Potem wszedl po kolana... Tu tez jeszcze w pelni mozna kontrolowaé¢ swoje ruchy i nawet
najsilniejszy nurt nie jest w stanie porwac ci¢ na glebie. Ale na tym si¢ nie skonczylo. Wejdz glebie;j
- przynaglal Ezechiela Bog - wejdz do pasa... Posluszenstwo sprawilo, ze zanim prorok si¢
obejrzal... byl to juz potok, ktérego nie moglem przejs¢, gdyz wody wezbraty, a byly tak glebokie,
ze trzeba bylo w nich pltywacé-potok, ktérego nie mozna byto przejs¢.

Cho¢ nie zawsze tatwo jest wytlumaczy¢ §ciezke, po ktérej biegng spontaniczne mysli, tym razem
skojarzenie taczace oba obrazy wydaje si¢ by¢ oczywiste - woda. Ale czy tylko?

Bog czesto wykorzystuje nasze subiektywne skojarzenia, by pokaza¢ nam co§ nowego. Od kiedy
przeczytatam Ksiege Ezechiela, ptywanie stanowito dla mnie doskonatg ilustracje¢ duchowej wigzi z
Bogiem. Obraz proroka wkraczajacego coraz glgbiej w potok Bozej wody pomogl mi zrozumied, ze
to ode mnie zalezy, na ile odwaze si¢ doswiadczac¢ realno$ci Boga w swoim zyciu. Czy stoj¢ na
brzegu, czy tez decyduje si¢ wejs¢ do Jego rzeki, ktéra symbolizuje Ducha Swigtego. Czy brodze
sobie po kolana... nadal w pelni decydujac o tym, co, kiedy i jak chce, czy tez moze poddaj¢ si¢ w
pelni nurtowi Jego woli w moim zyciu.

Kiedy$ miatam mnéstwo poprawnych wyobrazen na temat Boga oraz tego, jak On dziata w moim
zyciu. Usitowatam wszystko kontrolowa¢ i1 szybko si¢ meczylam. Tym samym, nieswiadomie,
rezygnowatam z doswiadczenia prawdziwej wolnos$ci 1 spetnienia w Bozej obecnos$ci na co dzien.
Za duzo bylo mnie, moich schematéw na temat Boga 1 zycia, wysitkow 1 staran... a za mato
poddania, dziecigcego zaufania i otwarto$ci. W swoim zyciu duchowym musiatam zrobi¢ doktadnie
to, co Ezechiel: wejs¢ tak gleboko, by plyna¢ zgodnie z Bozym nurtem - da¢ mu si¢ poniesc.
Odkrytam pasj¢ 1 prawdziwe bezpieczenstwo w przebywaniu w ,,Bozej gtebokosci", gdzie to juz nie
ja, ale ON wszystko kontroluje i nad wszystkim czuwa, a ja po prostu ufam. Moje bezpieczne
miejsce to miejsce poddania si¢ Bogu - zaufania Mu odno$nie przesztosci, terazniejszosci i
przysztosci. To tam zyskuje silte, by madrze wptywac na bieg i tempo swojego zycia.

(Ezechiela 47:1-9)
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